PREMIERE SEMAINE DE L AVENT

eN ROUTE POUR NOEL !

Veillez ! {;Z

Seignewt, aide~moi a ébte un veilleur,
(Lte buouver dans bes toutes pelites choses, 7 i . = n
CLte contempler b, ot je.ne.Uattend pas, ki Y
G’ ébl(’, tﬂlWM p"é}’ pﬂll)t t'(]jmjg)t,, Entrer dans lAvent, c'est avoir envie que Dieu vive
(lide~moi a. ébre. (lﬂlenhﬂ, awx aubtes. dans le coeur de fous les hommes.

et & les aimert comme. ils. sont. Se préparer & Noel, c'est devenir des semeurs de lumiere,
de paix, de pardon, d'amour, de tendresse,...,

(lide~mo a. te. prien chagque jowt & limage de Jésus! %, ,

el  te Jaixe confiance. “

TMexci. Seignewr, b maides. o apporter la. joie et
bo. paixc autowr de moi. (Imen.

En ce temps d'Avent, je vais essayer de devenir
semeur de bonheur!

Mon getit projet = me gvégaver a accueillic Jesus

Tu voudrais profiter des 4 semaines de |'Avent pour te préparer a accueillir Jésus.
Ainsi. & Nogl. Il te trouvera au meilleur de toi-méme et tu te sentiras heureux et léger
pour féter sa naissance. Si tu veux et si tu sais déja ce que tu vas faire pour préparer
ton coeur, écris |e sur les lignes ci-dessous :

Si tu n'as pas encore d'idée, nous te suggérans cette semaine, de lire |a priére ci-des-
sus. Lis-la chague soir avant de te coucher, trés lentement en pensant bien a ce que
tu dis. Tu seras alors comme un veilleur.

Par exemple : Etre plus joyeux,
prier, jouer sans me disputer,
partager, répondre "OUI" lorsqu'on
me demande de l'aide, ...




Le mot "Avent" signifie la "venue", I'avéenement.

Le temps de I'Avent désigne les semaines qui précedent Noél. Durant ce temps, nous nous souvenons de la
venue de Jésus sur terre et de sa présence a nos c6tés aujourd'hui encore. Jésus nous invite toujours a
naitre a La Vie de Lumiere de Dieu. Il nous encourage a ouvrir nos coeurs pour accueillir pleinement I'Esprit
saint.

Le temps de I'Avent est un temps ...

e Temps d'attente qui dit notre confiance, notre fidélité mais aussi notre désir de Dieu en nous et
autour de nous : "Que Ta Volonté soit faite !"

e Temps d'espérance : nous croyons en un avenir a 'image de Dieu ! et nous savons que cet avenir
passe par I'humain : devenons des semeurs de lumiere, de paix, de pardon, de joie, d'amour, de
tendresse,..., a I'image de Jésus.

e Temps de conversion : Oui ! Nous désirons que la Lumiére rayonne ! Mais pour cela, nous savons

gu'il nous faut changer de vie. Ainsi, la Lumiéere cachée au fond de nous pourra jaillir autour de nous
!

Sur le chemin de la conversion, la priere, I'écoute de la Parole, I'accueil des sacrements peuvent
nous aider.

e Temps de préparation : nous préparons notre coeur en rejetant ce qui est, en nous, poussiere,
obscurité... Nous faisons de la place pour que I'Esprit Saint puisse venir habiter, circuler en nous,
pour que sa clarté puisse pénétrer abondamment et rayonner.

e Temps d'accueil : Pour que I'Avent signifie vraiment "La Venue" de la Lumiére en nous, nous devons
étre préts a accueillir le Don que Dieu veut déposer en nos coeurs.

e Temps d'attention : Attention a nos faits, nos gestes, nos paroles (pour que nos vies s'épanouissent
vers une vie nouvelle, plus généreuse, plus dirigée vers les autres).

Attention aux autres : aux plus petits, aux exclus, aux malades, aux isolés, a nos proches,... La
lumiére qui est en nous est pour étre donnée, partagée, éparpillée.

Entrer dans I'Avent, c'est partager avec d'autres une espérance de bonheur pour ce monde et agir pour ce
bonheur.

Entrer dans I'Avent, c'est se tenir prét, étre un veilleur : si Dieu vient frapper a notre porte, serons-nous
préts a l'accueillir ?

Entrer dans I'Avent, c'est avoir envie que Dieu vive dans le cceur de tous les hommes.

Noél n'est donc pas une féte du passé, comme on pourrait I'imaginer, mais une féte du présent et de
I'avenir...

LA PHRASE MYSTERE

Avec le code “Détroit” (D=3 et ainsi de suite), déchiffre la phrase mysteére et
écris-la sur les lignes ci-dessous :

21/4/8/11/11/4/25/ [2/26/17/ [21/14/20/18/ /13/4/ [18/26/21/4/25/
/15/26/18/ /16/20/26/13/3/ /21/8/4/13/19/ /11/4/ [12/26/8/19/17/4/
/3/4/ /11/26/ /12/26/8/18/14/13///




Au fil des 4 semaines de I’Avent, nous vous proposons de décorer cette lanterne a 4 facettes.
Chaque étoile représente une semaine du temps de I’Avent.
Ainsi a Noél, cette lanterne illuminée matérialisera chaque étape de la préparation de nos coeurs.

L'image pour la premiere face de votre lanterne :

Sources : http://www.idees-cate.com/le cate/avent1.html
& theobule.org




