
LE ROYAUME de DIEU : Dans nos vies. 
 

 
 
Au fond de chacun d'entre nous est caché comme un trésor de Lumière. Ce trésor, tout petit comme une graine, 
invisible de l'extérieur, peut grandir ou non. Cela dépend de nous. 
Trop souvent, notre petite graine est ensevelie sous des pelletées d'obscurités diverses (désespoir, orgueil, égoïsme, 
mal, tristesse, envie de changer les autres et non de se changer soi-même, violence, ...). 
Il faut prendre soin de la petite graine qui vit en nous, en travaillant sur l'obscurité qui l'entoure (se convertir, c'est 
cela). 
 
Jésus nous indique quelques pistes, toutes tournées vers notre prochain. 
 J’avais faim, et vous m’avez donné à manger : Il faut prendre le mot faim dans son sens large. Avoir faim, 

c'est avoir un grand besoin de... On peut avoir faim de nourriture, faim de reconnaissance, faim d'amitié, 
faim d'écoute, de tendresse, de compréhension, on peut avoir très envie d'être aidé, accompagné,... 
- Est-ce que quelqu'un autour de moi a un grand besoin d'amitié ou d'écoute ou... 
- Est-ce que je peux agir pour lui ? 



 J’avais soif, et vous m’avez donné à boire : Certains ont soif d'un mot gentil, d'un sourire, d'un Merci ! Il est 
des soifs faciles à satisfaire. Ouvrons bien les yeux ! La caissière du supermarché est heureuse quand je lui 
souhaite une bonne journée ! 

 J’étais un étranger, et vous m’avez accueilli. Le nouveau à l'école, les voisins qui emménagent, ... 
 J’étais nu, et vous m’avez habillé : Parfois certains n'ont rien ; ils sont comme nus. Il leur manque le 

nécessaire pour travailler, pour avoir chaud, pour se déplacer,... Je partage avec eux... Mon voisin qui n'a pas 
de quoi écrire, un ami qui a froid, ... 

 J’étais malade, et vous m’avez visité : Penser à visiter ceux qui sont à l'hôpital, ou ceux qui ne peuvent sortir 
de chez eux. 

 J’étais en prison, et vous êtes venus jusqu’à moi ! Jésus nous encourage à changer de vie et à semer de 
bonnes graines dans toutes les directions de la terre. Graines d'amitié, de Joie, de Paix, de Gratitude, 
d'écoute, de Générosité,... Le Royaume grandira en nous et nous marcherons vers plus de Bonheur ! 
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