Caréme

e Vendredis de Caréme
12h00 : Chemin de Croix.

e Tracts
Les tracts du Caréme et de la Semaine Sainte seront bientot a votre disposition sur les présentoirs et a I'accueil.

e Parcours Caréme 2026 !
Veillée de lancement - « Convertissez-vous et croyez a I'Evangile »
Cette année, nous vous proposons un parcours de Caréme afin
- de vivre une expérience personnelle de conversion du coeur dans une démarche communautaire et
fraternelle,
- d’entrer dans la priere, le jeline et la charité a partir des premiers chapitres du livre de la Genése en se laissant
conduire par notre Dieu Créateur.
*Comment ce parcours va-t-il se dérouler :
Ce parcours se déroulera en trois soirée les mercredi 11, 18 et 25 mars de 19h30 a 21h15 a la salle Olmer
Chacune des soirées se déroulera de la méme fagon : un temps de priére sur le livre de la Genese, un
enseignement, puis un temps de partage en petits groupes.
* |l est vivement conseillé d'assister aux trois soirées car elles forment une unité et dessinent un chemin.
*Comment s'inscrire :
- vous pourrez vous inscrire I'issue de la veillée du 20 février
Si vous ne pouvez pas participer a cette veillée, vous pouvez vous inscrire :
- en remplissant le bulletin d’inscription se trouvant au fond de I'église a remettre a I'accueil ou boites aux
lettres de la paroisse
- ou par mail a I'adresse : careme.immac@mailo.com indiquée sur la feuille bleue.
Nous vous attendons nombreux

e Proposition de Caréme
Le P. Timothée propose a ceux qui le souhaitent un engagement de priére mariale durant tout le Caréme pour
une clinique du territoire paroissial.
Pour plus d'information, donnez-lui votre courriel (t.de.barbentane@gmail.com).

e Chemin de méditation de Caréme sur les pas de Saint Jean
Du 1re mars au 19 avril, Marie GUERIOT FLANDRIN propose un chemin de caréme dans la nef et une installation dans
la chapelle St Joseph avec des tapisseries de haute-lice inspirées par |'évangile de Jean.
Elle sera présente les vendredis et samedis de 14 h a 18h et propose une visite commentée les samedis a 15 h.

e Conférences de Caréme de Notre-Dame de Paris 22 février-29 mars 2026
Depuis 1835, les Conférences de caréme de Notre-Dame de Paris constituent un grand rendez-vous de réflexion
sur l'actualité de la foi chrétienne.

La Couronne d’épines a Notre-Dame

« Voici votre Roi ! » (Jn 19, 14)

Les Conférences de Caréme de Notre-Dame de Paris en 2026, seconde année aprés sa renaissance,
continuent le projet de mettre en lumiére le trésor spirituel et culturel qu’est cette cathédrale. Cette
année, les conférences porteront sur la précieuse relique de la Couronne d’épines de Jésus en sa Passion.
Conservée a Jérusalem, puis a Constantinople, elle est apportée par saint Louis a Notre-Dame et a la Sainte-
Chapelle de Paris. Objet de dévotion et de vénération, elle est la plus insigne des reliques de la chrétienté. Les
conférences vont éclairer les raisons de nous attacher a cette relique, d’apprécier le reliquaire et d’entrer dans
les sentiments de Jésus dans sa Passion et sa Résurrection. La Royauté de Dieu dans I'Un et '’Autre Testament,
comme la Liturgie du Christ Roi, sont a redécouvrir. La vie chrétienne est elle-méme soutenue par le caractere
royal de la dignité et de la grace baptismale. Le temps du caréme sera alors 1'occasion de suivre Jésus, mieux
compris dans les paradoxes de son identité et de sa mission. Les conférenciers sont tous des passionnés de la
parole de Dieu.

Chaque dimanche : Conférence a 16h30 ; Vépres a 17h15 ; Messe a 18h00 a la cathédrale de Notre-Dame de
Paris.

Dimanche 22 février : Vérité de la Couronne et vérité de Jésus - Histoire et Sens de la vénération d’une relique
par Nicole Bériou.
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N\ Accueil paroissial :
' Lundi au Vendredi : 9h30-12h et 16h-18h
g Samedi: 10h-12h et 16h-18h

Messes dominicales : Samedi a 18h30
. *' Dimanche :10h, 11h30, 18h30

. Messes en semaine :

9h du mardi au vendredi sauf vacances scolaires, chapelle
Sainte Radegonde

9h le samedi, a I'église

12h le mercredi sauf vacances scolaires

19h du lundi au vendredi, a Iéglise

Confessions : mardi au vendredi : 17h-18h30 et

19h35-19h55 pendant I’Adoration sauf vacances scolaires
Samedi : 9h30-10h30

Chapelet : samedi: 17h30

Dimanche 22 février 2026 au samedi 7 mars 2026

Caréme d’union du coeur

Ce passage, ce dimanche de st Mathieu (Mt 4, 11) de la triple tentation nous rappelle que le diable
est celui qui divise (Satan signifie le diviseur). Jésus donc lui répond par la Parole de Dieu. Faisons
de méme !

J'ai exprimé mon souhait, ce mercredi des Cendres, que ce caréme soit donc celui de I'union intime
a Dieu par sa Parole et la Liturgie, deux « moyens » divins pour unifier notre coeur et nous disposer
a la communion avec Dieu.

Le jeune, 'aumone et la priere sont des moyens aussi a pratiquer pour abaisser progressivement
notre orgueil qui consiste a vouloir étre seul a mener notre conversion.

Lisons quelques passages de premiéres lectures des messes (de semaine) de caréme qui illustrent
le bon mouvement : Le premier commence par une révolte contre Dieu et la réponse qu'il fait :

« Quand nous jelnons, pourquoi ne le vois-tu pas ? Quand nous faisons pénitence, pourquoi ne le
sais-tu pas ? » Oui, mais le jour ol vous jelinez dit le Seigneur, vous savez bien faire vos affaires, et
vous traitez durement ceux qui peinent pour vous. Votre jeline se passe en disputes et querelles, en
coups de poing sauvages. Ce n’est pas en je(inant comme vous le faites aujourd’hui que vous ferez
entendre la-haut votre voix. Est-ce la le je(ine qui me plait, un jour ot ’homme se rabaisse ? S’agit-
il de courber la téte comme un roseau, de coucher sur le sac et la cendre ? Appelles-tu cela un jelne,
un jour agréable au Seigneur ? » Isaie 58. Le jeune se fait en paix et pour la paix en discrétion.

Orgueil aussi de Naaman qui refuse de faire une chose simple pour étre guéri! « « Pére ! Si le
prophete t’avait ordonné quelque chose de difficile, tu I'aurais fait, n’est-ce pas ? Combien plus,
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lorsqu’il te dit : “Baigne-toi, et tu seras purifié.” » Il descendit jusqu’au Jourdain et s’y plongea sept
fois, pour obéir a la parole de ’homme de Dieu ; alors sa chair redevint semblable a celle d’un petit
enfant : il était purifié ! » (2 rois 5)

Le Seigneur donc nous reprend vigoureusement pour ne pas nous tromper de combat : Non pas étre
de mauvaise humeur pour faire des choses spectaculaires de conversion mais I’hnumble obéissance
a I'amour chaque jour pour honorer justice, service et devoir d’état.

A Mere Teresa de donner la mesure du vrai changement du monde, non par les institutions
étatiques ou autre : « Que mon cceur et le tien se convertisse, voila le changement primordial »

Bon caréme d’union de coeur avec Marie

Pére Etienne Givelet

\ A noter

e Jeudi 5
9h00-11h00 : Opération ménage de I'église.
e Vendredi 6 : Vendredi de Caréme
12h00 : Chemin de Croix, a I’église.

e Samedi 7
17h30 : Chapelet, a I'église.

Vie paroissiale

e Pelerinages 2026 a:

- Lourdes
Le curé vous propose un pelerinage a Lourdes du samedi 25 au mercredi 29 avril.
Prix 550 euros. Inscriptions closes sauf désistement.

- Padoue et Venise
Du vendredi 1ler mai au mardi 5 mai pélerinage a Padoue et Venise
En lien avec les Pere Marco et Alessio, je vous propose ce pélerinage de paroisse pour se
recueillir dans la cité de St Antoine de Padoue : 3 jours a Padoue et 2 a Venise. Nous
visiterons évidemment églises et musée dans un but spirituel avec messe quotidienne et
accompagnement par le curé. Prix : entre 25 et 34 participants 1470 euros, plus de 35
participants 1370 euros. Il ne reste plus de places sauf désistement.

e Horaires pendant les vacances scolaires : du 21 février au 8 mars
- Pas de laudes ni de messe le matin, ni a midi, sauf le samedi a 9h00.

- Messe a 19h00, suivie de I’Adoration le jeudi.

Cette semaine

e Dimanche 22 : 1¢r dimanche de Caréme
17h00-18h15 : Adoration / Confession, d I'église.

e Mardi 24
12h00 : « Aux Captifs, La Libération » - Priére Rue, a I'église.

e Vendredi 27 : Vendredi de Caréme
12h00 : Chemin de Croix, d I'église.

e Samedi 28
16h00 : Gotter offert par la Conférence Saint Vincent de Paul, 15 rue Marsoulan.
17h30 : Chapelet, a I’église.

La semaine prochaine

e Petites annonces
- Nous recherchons pour une utilisation interne a la paroisse un ordinateur portable de taille
moyenne, écran de + ou - 45 cm mini si possible. A déposer a I'accueil. Merci. Pére Etienne Givelet

e Les Journées d’Amitié recrutent !
Temps fort de partage et d'ouverture sur le quartier, nos Journées d'Amitié auront lieu cette année les
26, 27 et 28 juin. Leur réussite est le fruit du travail en équipe de bénévoles motivés, sympas et
créatifs.
Et si vous veniez nous donner un coup de main ? Organisation, logistique, communication, relation avec
les commercants, tenue de stand... il y a de la place pour toutes et tous. En fonction de votre agenda,
de vos go(ts et de vos talents, nous vous accueillerons avec plaisir.
Contact : icjournéesamitié@gmail.com / cahier a I'accueil de la paroisse.

Priére du Concile du Catéchuménat

Dieu notre Pere qui prends soin du monde que tu aimes
Et qui conduis I'Eglise a travers I'histoire,
Tu lui envoies sans cesse
Des hommes et des femmes par qui
Tu la renouvelles.

Tu nous inspires de réunir
Un concile provincial en Tle-de-France
Pour que d’un cceur unanime
Nous accueillions ceux que Tu as appelés
A suivre ton Fils :

Qu'ils trouvent leur place parmi nous !
Donne-nous ton Esprit Saint :

Qu'’il mette en nous un souffle nouveau !
Par Jésus le Christ Notre Seigneur.

&= Générosité

e Dimanche 1¢r mars : 2¢dimanche de Caréme
17h00-18h15 : Adoration / Confession, d I'église.
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e Nous vous proposons 4 projets comme geste de partage pendant ce Caréme
- La Paroisse de I'lmmaculée Conception : Soutien a 'Auménerie Vacourdy.
- Le Diocese de Paris : Soutien aux écoles chrétiennes du Liban.
- Le Diocése de Paris : Soutien a l'association « Aux Captifs, la libération »..
- Le CCFD : Soutien aux divers projets.
Des tracts d’offrande de Caréme sont a votre disposition au fond de I'église ou a I'accueil.
Vous pourrez déposer votre don lors de la quéte des messes dominicales du Caréme.

Prions pour:

Les défunts de la semaine : Francois ARMINJON
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